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Завтрак и обед начаJIьная школаl.Картофельное пюре 150
50

200
50

200
40/10

200

250/300
180
50
180
80

1шт
60

200

Завтрак5-1 1 классов

200

Обед:

Полдник:

Ужин:

2.Рыбнм котлета
3 Чай
4. Хлеб
1.Каша пшённая
2. Батон. масло сливо.iное,
3. Кофейный напиток

1. Суп лапша
2. Картофельное пюре
3. Рыбная котлета
4. Компот из сухофруктов
5. Хлеб
6. Апельсин

1. Печенье
2. Сок

1.Лапшаотварная
2.Салж из свежей капусты
3. Хлеб
4.Чай

1.Вафли

2.Чай

150
100
80

200

80

200

2 -й Ужин
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Завтрак и обед начальнаJI школаl.Лапша отварная l50
50

200
50

200
40l1'0l20

200

250/з00
180
50
180
80
1шт

80
200

200
80

200

Завтрак5-11 классов

Обед:

Полдник:

Ужин:

2.гуляш из мясо говядины
3 Чай

4. Хлеб
1.Каша ячневая
2. Батон. сыр, масло сливочное,сыр
3. Чай

1. Борщ
2. Лапша отварная
3. Гуляш из мясо говядины
4. Компот из сухофруктов
5. Хлеб
6. Яблоко

l. Вафли
2. Кисель

1.Овощи тушёные с тушёнкой
2.Хлеб
3. Чай

1.Пряник

2, Чай

80

200

2 -й Ужин




